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Identifikujte vase financni tabu

PoloZzte si otazku: Kdy jste naposledy s partnerem oteviené miuvili o penézich bez napéti a bez studu? Zapiste si svou odpovéd a
vSimnéte si, jaké emoce se piitom objevi.

Prozkoumejte dliivody mléeni: Zamyslete se nad tim, pro¢ se o penézich ve vadem vztahu nemluvi. Jde o strach vypadat
chamtivé? Obavu o partnera? Nebo néco jiného?

[; Moje poznamky:
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Praktikujte vizualizaci financi jako energie
Predstavte si penize jako proudici energii: Zaviete oci a predstavte si, Ze penize jsou energie, kterd volné prochazi a omyva vas
oba v partnerstvi. Nechte ji hladit a opeCovavat vas oba bez zastavek.

Prozijte si pocit v téle: Vénujte pozornost tomu, jak se tato predstava citi fyzicky. Zamérte se na lehkost a hravost této energie
misto na problémy.

Opakujte pravidelné: Tuto vizualizaci si pfipominejte a praktikujte ji zejména pred ddlezitymi finanénimi rozhovory.

(J Moje poznamky:




Penize jako Cista energie lasky
Otevrete prvni financni rozhovor

Reknéte jednu novou vétu: Sdilejte ve svém partnerstvi jednu vétu o penézich, kterou jste dosud nikdy nefekli. Mdze to byt:

e QOtazka najeholjeji postoje k financim

¢ Sdileni vasich strachl nebo nejistot

¢ \yjadreni prani o pravidelnych finanénich schiizkach
e Podékovaniza to, co prinasi

PFipravte se na riizné reakce: Uvédomte si, Zze partner/ka mozna nebude pripraveny na otevienou diskuzi. Budte trpélivi a respektujte jeho tempo.

) Moje poznamky:

Prozkoumejte test Uplné transparentnosti

Pfedstavte si absolutni otevienost: Zamyslete se nad tim, jak byste se citili, kdyby vas partner znal kazdy vas vydaj. V§imnéte si télesnych pocitl
pri této predstaveé.

Identifikujte své strachy: Pokud se objevi:

e Stud

¢ Pocit kontroly

e Strach ze ztraty svobody
e Pocit ponizeni

Uvédomte si, Ze tyto pocity ¢asto nepochazeji z aktualniho vztahu, ale z détstvi nebo rodinnych vzorcu.

Vizualizujte bezpeénou variantu: Predstavte si, ze by toto sdileni probihalo v Uplném bezpeci a s podporou partnera. Jak by se to citilo?

) Moje poznamky:




Analyzujte rodinné financni vzorce

Mapujte rodinné piib&hy: Zapiste si, jaké byly ve vasi plivodni rodiné pfibéhy o penézich:
e Kdo o penézich rozhodoval

e Jaka byla rozdéleni roli mezi muzem a zenou

e Jaké véty o penézich se opakovaly

e Jakeé ztraty nebo traumata se staly

Identifikujte prevzaté véty: \/Simnéte si vét jako:

e "Kdo Setfi, ma za tri"
e "Natonemame"
e "To si nemdzeme dovolit"

Rozpoznejte loajality: Uvédomte si, ze Casto opakujeme finanéni vzorce svych rodi¢t z nevédomé potreby k nim patfit.

) Moje poznamky:

Proved'te konstelacni praci na papire

PFipravte materialy: Pripravte si papir a tuzku. Nakreslete symboly pro muze a Zzeny s jasnym smérem pohledu.
Nakreslete zakladni sestavu:

e Umistéte symbol pro sebe

e Pfidejte symbol pro partnera

e Doplnte symbol pro vase presvédceni o penézich

¢ Doplnte symbol pro presvédcéeni partnera o penézich

ProZijte pozice: Pfedstavte si, ze stojite na misté svého symbolu. V§imnéte si pocitl v téle a impulsd k pohybu.

) Moje poznamky:




¥

Zapojte generacni linii

Pridejte predky: Do obrazku dokreslete:

e Pokud jste zena: maminku, babicku, prababicku
e Pokud jste muz: tatinka, dédecka, pradédecka

Uvédomte si jejich bfemena: Prozkoumejte, jaké situace a osudy prozivali vasi predkové. Uznaveijte jejich obtizné okolnosti.
Vratte jim jejich témata: Reknéte si: "To neni moje. Ja Ziju v jiné dob&." Uvédomte si, ze miZete mit vztah i finance jinak, neZ je méli oni.

Pozadejte o pozehnani: Poprosite své predky o pozehnani k tomu, ze si mizete plnit své sny a mit hojnost i kvalitni partnersky vztah.

[ Moje poznamky:

Vytvorte novou financni identitu

Definujte své nové moznosti: Do obrazku pridejte symbol pro to, co patfi pouze vam nebo vasemu souc¢asnému partnerstvi — vase
moznosti, svobodu a nové zplsoby pristupu k financim.

Ztotoznéte se s novymi moznostmi: | kdyz se zatim nevidite jako nékdo, kdo mize mit pohodu, hojnost a bezpedi, uvédomte si, ze tyto
moznosti na vas ¢ekaji.

ProzZijte si zménu v téle: Naladte se na pocit, ze uz nenesete tihu minulych generaci a mizete tvorit novou realitu.
Prevezmete odpovéednost za zmeéenu
Uvédomte si kli¢ové rozli§eni: Rodové programy nejsou vade chyba, ale stavaji se vasi odpovédnosti, pokud v nich pokradujete.

[ Moje poznamky:




Shrnuti — Akcni kroky

Vizualizujte penize jako proudici energii — Kazdy den si alespon 5 minut predstavuijte, Zze penize
jsou energie, ktera volné prochazi a omyva vas i vaseho partnera, hladi vas a opecovava bez
zastavovani nebo blokovani

Reknéte partnerovi jednu novou vétu o penézich — Sdilejte s partnerem jednu autentickou vétu
o financich, kterou jste mu dosud nikdy nerekly — mUze to byt pocit, pfani, obava nebo podékovani

Zmapuijte své rodové finanéni vzorce — Napiste si, jaké pribéhy, presvédceni a vzorce ohledné
penéz previadaly ve vasi plvodni roding a jak na vas stale plsobi

Provedte si konstelacni praci s rodovymi vzorci — Nakreslete si konstelaci podle navodu z
webinare, prozkoumeijte energetické zatizeni z generaci a védomeé si reknéte: "To neni moje, ja to
muazu mit jinak"

Zavedte pravidelné finanéni rozhovory — Naplanujte si s partnerem mési¢ni schlizky vénované
pouze financim — bez hadek, s otevienosti a respektem

Prozkoumejte své obavy z finanéni transparentnosti — Uvédomte si, co konkrétné vas strasi na
predstave, ze by partner znal vSechny vase financni pohyby, a odkud tento strach pochazi



## Zamyslete se nad témito otazkami

1. Jaké presvédcCeni o penézich, které stdle nosite, ve skute¢nosti viibec neni vase, ale prevzaly jste ho z rodiny?

2. Pokud se s partnerem hadate o penize, o co Tam ve skute¢nosti jde — o moc, kontrolu, sebehodnotu, nebo néco Uplné jiného?

3. Jak by vypadal vas vztah, kdyby penize mezi vami volné proudily jako ¢ista energie lasky bez blokld a strach(?

4. Co vas nejvice stradi na predstavé absolutni finanéni otevienosti a dlivéry s partnerem?

5. Kterému predkovi z vaseho rodu nevédomky slouzite tim, Ze si nedovolujete finanéni hojnost nebo rovnocenné partnerstvi?

6. Jaky finan¢ni vzorec z détstvi automaticky opakujete, aniz byste si to uvédomovali?

7. Co by se zménilo ve vasem Zivoté, kdybyste si konec¢né dovolily mit to jinak nez vase matka nebo babicka / otec, déda?

8. Jak byste se citili, kdybyste prestaly povazovat rozhovory o penézich za ohrozeni lasky?

9. Jaké povoleni k finanéni svobodé a hojnosti potiebujete dat sami sobé?




