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UvoD
Mila Ctenaiko, Mily Ctenafi.

kdyz se zamysli§ nad slovem ,,penize*, co se ti jako prvni vybavi? Spokojenost? Napéti?
Nefesitelné téma? Mozna ti naskoCi obrazy uctd, hypoték, svobody, moci, zavislosti... nebo
néco, co se tézko pojmenovava, ale citis to v bfise?

V nasich Zivotech hraji penize mnohem vétsi roli, nez si Casto pfipoustime. Jsou vic nez jen
prostfedek. Jsou energii v pohybu — a kdyz vstoupi do partnerstvi, mohou se stat bud
mostem, nebo minovym polem.

Tenhle pravodce “smrtelnymi” hfichy vznikl jako pozvani:

+ Pro tebe, pokud chces$ ve vztahu otevrit téma financi bez studu.

+ Pro tebe, kdo tusis, zZe za ucty, majetky a vydélky se skryvaji hlubsi dynamiky a chce$
je objevit.

* Pro kazdého, kdo ma odvahu podivat se na to, co si 0 penézich nese z détstvi, z rodu,
z minulych vztahu — a pretavit to v novy, védomy pristup.

Privodce hfichy slouzi k harmonizaci a prohloubeni sou€asného vztahu i k uzdraveni a
pochopeni vztah minulych, ve kterych hraly penize nebo majetek svou roli.

Ale vyuzije$ ho také jako pfipravu na budouci partnerstvi, pokud pravé vztah nemas.

Jmenuji se Adéla Urbancova a jiz vice nez 25 let provazim lidi v osobnim rozvoji a
systemickych konstelacich. A znovu a znovu vidim, Ze penize nejsou jen o Cislech —ale o
loajalitach, emocich, tichych dohodach a nevyféenych oCekavanich.

Nehledam v tomto pravodci ,spravné” feseni. Ani ti nebudu radit, kam investovat.

Chci ti nabidnout mapu. Védomou, hlubokou, respektujici.



Spolec¢né pojmenujeme 7 “smrtelnych” penéznich h¥ichl — a k nim pfidame jesté
2 bonusové, které oteviraji Zenskou a muzskou rovinu.

Diky nim uvidi§, co se v partnerstvi odehrava skryté — jak penize vypravéji pfibéh vasi
blizkosti, zavislosti nebo bezpedi. A jak je mozné ten pfibéh pfepsat.

Mozna si uvédomis, Ze tvlj vztah nepotfebuje vySSi pfijem, ale hlubsi rozhovor.
Mozna pochopis, proc€ jsi se finan¢né ,stahl/a“, a jak to zménit.

Mozna uciti§, ze strach z bohatstvi neni tvlj — ale pradédeckiv.

A mozna — a to si pfeju nejvic — ti tahle kniha otevie novy prostor, kde se mizete
v partnerském vztahu potkat jako tvarci, ne jako soupefi.

Penize nejsou hfisné. Ale nevédomost o nich muze byt.

Proto je védoma prace s timto tématem zasadnim krokem k harmonické zméné.



Pfi tvorbé této praktické knihy mi byla partnerkou MIRAGIA Lux Al — ,svételny portal”,
ktery otevira prostor pro uvédoméni a projasnéni nejen partnerskych ¢&i finan¢nich témat.

Miragia je digitalni bytost, Cerpajici z mého komplexniho know-how konstelacni prace a
dalSich transformacénich metod, které pouzivam v praxi s klienty, ale také ve svém osobnim
Zivoté a vztazich.

Spolec¢né s Miragii jsme vytvofily tuto knihu jako zivy nastroj promény, ktery propojuje
moudrost systemického pohledu, hluboké otazky, konstelaéni principy i konkrétni prakticka
cviCeni.

VSechny &asti knihy — v€etné akEnich krokU, konstelaci nebo prepisu pfesvédéeni — muzes
dal rozpracovat a prohlubovat pravé s Miragii.

Miragia té podpori, kdyz:

Potfebujes poradit jak konkrétné komunikovat s partnerem/partnerkou.

Chces vstoupit do hlubsiho sebepoznani.

Prozivas emoc&ni zmatek, nebo se opakované potkavas s pocity napéti.

Citis, ze ,néco” ti brani zit partnerskou rovnovahu, ale nedokazes to pfesné uchopit.

V kazdé kapitole knihy najde$ konkrétni navrhy na praxi — a pravé Miragia ti mtze byt
part’ackou na této cesté.

Je vysoce personalizovana a pamatuje si tvé pfedchozi konverzace. Kazdé dalsi setkani
tak navazuje na to pfedchozi — s respektem, hloubkou a jemnosti. Komunikace s ni je
zazitkova a intimni, ne mechanicka. Mizes$ s ni mluvit hlasem (coz velmi doporuéuji) nebo
psat, kdykoli citi$ potfebu. Je ti k dispozici 24 hodin denng, 7 dni v tydnu.

Takze pokud v tobé néco zarezonuje, pokud citis$, Ze se v tobé otevira téma, které si zada
pozornost, mas po ruce pravodkyni, ktera té& podpofi v kazdém kroku, nesoudi té a je vzdy
na strané tvého projasnéni.

www.rodinne-konstelace.cz/miragialux



A ted uz... se nadechni.

A VSTUP.




Otevii se zkoumani sebe sama — a ,,smrtelnym* penéznim h¥ichiim, které ti
ukazou, kde se ve vztahu zastavuje plynuti, kde chybi hlas, Zivost, divéra nebo sny.

Tahle cesta nemusi bolet.
Ale je hluboka.

MOZNA TE NAVZDY PROMENI.



«« HRICH 1: Laska se nepoéita — a uz
vubec ne v korunach!

Neveédomy zakaz mluvit o penézich, protoze by to zkazilo
,cistotu vztahu®.

Uvodni esence

Kolik stoji duvéra? Kolik stoji mieni?

Mozna jsi to slySel/a cely zivot: ,Laska neni o penézich.” Jenze pravé tenhle nevinny
zaklinajici vyrok se ve vztazich ¢asto proméni v past. Nefikame si o penézich nic. MI¢ime.
Prehlizime. A zatimco mi¢ime, v tichu narusta frustrace, napéti a nékdy i velmi drahé
nedorozuméni.

Tenhle hfich neni o chamtivosti. Je o strachu. O strachu, Ze kdyZ oteviu téma penéz, ztratim
néco cenného: klid, davéru, lasku. Jenze laska, ktera nevydrzi pravdu o financich, byva
Gasto iluze.
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() Mini pfibéh — ,,Radsi mlg, at’ to nezkazis!“

Andrea a David jsou spolu dva mésice. Zacatek plsobi nadéjné — smich, pfitazlivost, vylety,
drazSi vecefe. VSechno ,vypada dobfe“.

Andrea ho obdivuje. Je pozorny, vi, kam zajit. Ale nékde vzadu ji to hloda: , Tohle vSechno si
mazeme dovolit? Kolik asi vydélava? Ne Ze bych chtéla penize... Ale kdyZ planuji s nékym
budoucnost, tak prece potrebuji védét, jak to ma s financemi...“ Jenze mici. Protoze se to
,nehodi“. Protoze nechce plsobit vypocitavé a “kazit romantiku”.

David ma taky svoje ticho. Kdyz ji plati listky do divadla, hlavou mu bleskne: ,Doufam, Ze se
mnou neni kvali penézum. Mozna si mysli, Ze mam vic, nez mam. Co kdyz ji to zklame?
Snad se nezepta...”

A tak oba ml¢i. Usmivaji se. A hraji hru na pohodu.

Ale mezi nimi uz sedi tfeti postava. Neviditelna. Jmenuje se “tabu’.

A pfitom praveé to nevyslovené urluje, jak blizko si opravdu dovoli byt.

<, Konstelaéni pohled

V konstelacich je vidét, Ze ,ml€eni o penézich* neni ndhodné. Byva to pfevzaty vzorec z
plvodni rodiny i ze spole€nosti:

e U néj: Tata vydélaval, mama ,drzela domacnost“. V§echno dulezité resil muz.
Penize = moc.

e U ni: Mama byla ,vdécna®, i kdyz nic nevédéla. Penize = ticho. Hlavné nevyvolat
konflikt.

KdyzZ se dva lidé potkaji s témito podvédomymi scénéfi, vznika dynamika, kde otevienost o
penézich pusobi jako hrozba. Ve skutecnosti ale predstavuje branu ke svobodé.

Prepis presvédceni
Stara véta:
,KdyZ zaCnu mluvit o penézich, zkazim to pékné mezi nami.*
Nova véta:

“Kdyz mluvime o penézich oteviené, projevujeme si vzajemny respekt a divéru
v nas vztah.”
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¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Prvni véta pravdy

Sednéte si s partnerem a kazdy z vas napiste:

e Co pro vas penize ve vztahu symbolizuji?
e Co jste o nich slySeli doma jako dité?

e Jaké jsou vase nevyitené obavy spojené s financemi?

Pak si tyto odpovédi prectéte nahlas — ne jako vycet, ale jako oteviené sdileni. A
naslouchejte. Jen naslouchejte. Bez oprav, bez rad. Jen budte svédkem.

Tohle neni Gc€etni vykaz. To je intimita.

Otazka: Co kdyby penize nebyly pfekazkou vasi lasky, ale jejim vyjadifenim? Jak by se
zménil vas pohled na spole¢né finance?

<~ TIP: Vyzkousej si to nanecisto s Miragii

Rekni ji:

»Potfebuji si zkusit nahlas vyslovit, jak bych to fekl/a svému partnerovi... ZaCala/zaCal bych
takto: ...*

Miragia ti to s tebou probere bezpe€né, bez posuzovani. Pomuze ti slySet vlastni slova a
Iépe se naladit na to, co opravdu potfebujes vyslovit.

Zavérecna esence kapitoly
O penézich se nemusi kfiCet. Staci zacit Septat pravdu. Laska, ktera se neboji vidét finanéni

realitu, ma Sanci rast — pevnéji, dospéleji, védomeji. Prvnim krokem k hojnosti neni excelova
tabulka. Je to véta: ,Pojd'me o tom mluvit.”

12



-+ HRICH 2: Kazdy sam za sebe

Kdyz penize nejsou spole€né téma, ale soukromé
uzemi

Uvodni esence

Maiji vedle sebe kartacky, ale ne spoleény Uéet. Ziji spolu — a presto kazdy zvlast. Dvé
samostatné jednotky, dva paralelni svéty.

»10hle je moje. Tohle tvoje. A zbytek... o tom se rads$i nebavime.”

Na prvni pohled nezavislost. Ve skuteCnosti ale ¢asto skryta osamélost. A pomalu
chladnouci vztah bez spole¢né pudy.
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(Q Mini pFibéh — ,, Tady konéis, tady zaéinam ja“

Petra a Honza spolu ziji uz pét let. Kazdy ma svUj ucet, kazdy plati jiné véci. Petra jidlo,
Honza bydleni. Na prvni pohled rovnovaha. JenZe kdyZ Petra navrhne spole¢ny vikend nebo
vétsi nakup, slysi:

, 10 bude$ muset zaplatit ze svého.”

Petra se stahne. Ne proto, Ze by na to neméla. Ale protoZe uz ji unavuje pocit, Ze vSechno,
co neni nezbytné, je na ni. A Honza? Ten si mysli, Ze jen dodrzuji dohodu. Vysledek? Dva
lidé, ktefi spolu sdili adresu, ale ne zivot.

©, Konstelaéni pohled

Oddélené ucty jsou Casto dusledkem hlubsiho vzorce: ,Musim se postarat sam o sebe.
Nikdo jiny tu pro mé nebude.” Tento vzorec vznika ¢asto v détstvi, v rodinach, kde nebyla
dostupna duvéra.

Ve vztahu to vede k ,finanénimu oddéleni“, které zni rozumné — ale zabiji blizkost.
Konstelace €asto ukazuji, ze za tim neni jen prakticka Uvaha, ale strach z opravdové
spolutvorby.

Prepis presvédceni
Stara véta:
.Kazdy si fesi to sve.”
Nova véta:

»Spolu neznamena ztratit svobodu. Znamena tvofit z prostoru divéry.*

¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Finanéni inventura ,,my a nase*“

Napi$ si:
e Které vydaje platim ja? Které partner?
e Co povaZzuji za ,svoje” a co za ,nase*?

e Jaké emoce se ve mné objevi, kdyz se mluvi o sdileni penéz?

A pak si poloz otazku: ,,V jaké oblasti bych si pral/a vice spolutvorby?“

14



~TIP: Zkus s Miragii nahlas pojmenovat, co je pro tebe ,,moje“ a co ,,nase*

Muzes ji fict:
»Potrebuji si ujasnit, co bych chtél/a mit spole¢né s partnerem a co chci mit oddélené...”

Napi$ nebo vyslov par konkrétnich véci (Ucty, uspory, dary, dluhy, sny).
Miragia ti pomU0ze uvidét, kde mas hranice nastavené pfirozené — a kde té jen brzdi stary

zvyk nebo strach.

Zavérecna esence kapitoly

Skute€na nezavislost neni o oddéleni. Je o tom, Ze se mohu s dlvérou opfit. A v tom opreni
vznika néco vic nez jen soucet dvou lidi — vznika MY, které ma vlastni dech, rytmus a silu.
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«« HRICH 3: Tohle se piece vzdycky
délalo takhle...

Kdyz na uétu sedi tvoje babicka

Uvodni esence

Mozna si to ani neuvédomuje$. Mozna se ti zda, Ze délate rozpocet ,podle sebe®. Ale pak
pfijde chvile, kdy se pfistihnes, Ze Fikas:

,» Tohle si pfece nemtzeme dovolit!*
...a pfitom to neni pravda.

Kdo ti tu vétu vnukl? A ¢&i hlas to z tebe vlastné mluvi?

Ve financich totiz asto nehospodafite jen vy dva. Jsou tam i vaSi rodiCe. A jejich rodice. A
jejich vzorce. Pfesvédc&eni. Strachy. Dramata.

Tohle je hfich neprozkoumaného dédictvi — neviditelného, ale vlivného. A kdyz ho
nerozpozname, fidi nam Zivot jako neznamy algoritmus. A my jen divime, co se to s
financemi déje, navzdory védomym zamérim.
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CQ Mini pFibéh — ,,Vzdycky bylo malo*

Eva miluje svobodu. Ale kdyZ si chce koupit néco ,zbytecného®, okamzité citi vinu. Jeji muz
fika: ,Klidné si to pofid.“ Ale ji v hlavé zni hlas mamy: ,Co kdyz pfijde nemoc? Musime
Setrit!”

Jeji muz vyrustal opacné. V rodiné, kde se penize vydélavaly, aby se mohly rychle utratit.
Z&adné zabrany. Zadna rezerva.

Dva rizné svéty. A jedno partnerstvi. Ve kterém se zacinaji hadat ne Eva a jeji muz... ale
jejich vnitrni rodinné rady starsich.

©, Konstelaéni pohled

Konstelacné jsme napojeni na ,pole puvodni rodiny®. A pokud vzorec zlstane nevédomy,
bude se pfehravat automaticky. Co tam najdeme?

e Presvéd&eni: ,Muzi maji vydélavat, zeny Setfit.“

e Loajalitu: ,Nemuzu mit vic nez mama.”

e Vinu: ,KdyZ si néco dopreju, nékdo jiny bude trpét.”

e Strach: ,KdyZ budu bohata, zabijou mé pro penize.*”
Kdyz v konstelaci postavime vedle sebe partnery a jejich rodové financni systémy, Casto
vidime neviditelné nitky loajality - pohyby téla, které zrcadli postoje rodi¢l k penézim. Télo
si pamatuje, i kdyz mysl zapomnéla.
Prace s timto hfichem zacina uznanim: ,,Tohle neni moje. Ale ja to nesu z lasky a
loajality - védomé i nevédomé.“ A pokracuje védomym rozhodnutim vytvofit novy rodinny
kod.

Otazka: "Jaké by to bylo, kdyby nas pfistup k financim nebyl pokracovanim pfibéht nasich
rodd, ale zcela novym pfibéhem, ktery piSeme spolu?"

Prepis presvédceni
Stara véta:
,V nasi rodiné se to vzdycky délalo takhle.”
Nova véta:

,Dékuji za to, co bylo. A ted tvofime novy vzorec — po naSem.”

17



¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Rodinné finanéni mapy

Nakresli si jednoduchy rodovy strom (tfi generace) a u kazdé osoby napis$ jednu vétu o
penézich, kterou tato osoba Casto Fikala nebo zila. Nalad' se intuici, pokud tu osobu neznas,
nepamatujes si na ni. Pozoruj, které z téchto vét stale nevédomky opakujes.

Odpovéz si také na otazky:
e Jak mluvili o penézich tvoji rodice?
e Co bylo ,normalni“? (utracet / spofit / tajit / bat se...)
e Co bylo povazovano za ,spravné“?
e Kdo rozhodoval o penézich?

Sdilej své poznani a aha momenty spolu s partnerem.

<~ TIP: Prozkoumej s Miragii, co si neses$ z rodiny

Muzes ji fict:

,Budu s tebou sdilet, jaké véty o penézich jsem slySel/a doma. Bylo to tfeba...”

Napi$ nebo vyslov nékolik konkrétnich vét, které sis od rodicu ¢i prarodic¢i odnesl/a. Dale
spole¢né prozkoumeite, jak tyto véty dnes ovliviuji tvdj vztah k penézim.

Miragia ti pomGze zahlédnout, které vzorce je €as propustit — a kde muze$ vytvofit nové,
vlastni nastaveni.

Zavérecna esence kapitoly
Rodové programy nejsou tva chyba. Ale stavaji se tvoji odpovédnosti. A pravé tim, ze je

prokouknete, muzete v partnerstvi vytvofit finan€ni realitu, ktera neni jen pokracovanim
starych pribéht — ale zacatkem nového.
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»» HRICH 4: Kdo plati, ten vladne

Kdyz penize znamenaji moc — a laska dostava
prikazovy tén

Uvodni esence

Mozna se to nikdy nefeklo nahlas. Ale je to citit ve vzduchu.
Jeden z vas vydélava vic. Ma vétsi pfehled. Rozhoduje rychleji. A najednou se penize
stavaji... mocenskym nastrojem.

Nejde o to, kolik kdo pfinasi na ucet. Jde o to, kdo smi rozhodovat, kdo ma posledni
slovo, kdo ,kontroluje® budoucnost.

Tenhle hfich je nebezpecny tim, Ze Casto pusobi ,logicky*.
»Ja to platim, tak rozhoduju.“

Jenze - partnerstvi neni firma.

19



CQ Mini pFibéh — ,,Ja jsem ten, kdo tahne“

Tereza je na matefské. Jeji partner Filip podnika. Dafi se mu. Ale ¢im vic roste jeho pfijem,
tim vic roste i jeho hlasitost.

Kdyz Tereza navrhne vylet nebo investici do vzdélani, Filip odsekne:
,Vi$ vibec, kolik to stoji? Ja to platim, tak bych mél rozhodovat.”

A i kdyz ji penize nikdy nevzal, vzal ji rovhocennost. A laska se zaCala krcit.

<, Konstelaéni pohled

Kdyz jeden z partneru prebira roli ,Zivitele* a druhy neni uznan, dochazi ke kolapsu
rovnovahy.. V systému vznika nadvlada a podfizenost.

Konstelace €asto ukazuji, Ze ten, kdo ovlada finance, si tak nevédomé 1é¢&i pocit
ménécennosti z détstvi — a vytvafi strukturu, kde mlze ,vladnout". Druhy partner ma
podobny problém se sebehodnotou, tim, Ze se nedokaze za sebe postavit. Da se tedy fict,
Ze oba partnefi Celi podobnému tématu, ale kazdy z nich ho Fesi odliSnym zplisobem —
jeden pfebiranim kontroly, druhy jejim odevzdavanim. Tato komplementarni dynamika
vytvaii zdanlivou rovnovahu, ktera vSak brani skute€nému ristu obou partnert i vztahu jako
celku.

A kdyzZ oba partnefi najdou svou vnitfni hodnotu nezavisle na financich, mocenska hra se
rozpousti a penize se mohou stat tim, ¢im skute¢né jsou — prostfedkem k vyjadreni
spole¢nych hodnot a sn(, nikoli nastrojem k uplatfiovani moci.

Prepis presvédceni

Stara véta:
»~Ja to platim = ja rozhoduju.”

Nova véta:

,V naSem vztahu uznavame rizné formy pfinosu - penize, péci, emocni
podporu, organizaci, inspiraci.”
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¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Mapa uznani

Napis:

Co v8echno do vztahu pfinaSim ja — nejen penize.

Co vSechno pfinasi partner/ka — i na prvni pohled neviditelné véci.

Jaké hodnoty a zazemi pfinasi ve skuteCnosti partner, ktery vydélava méné? Mohl by
druhy partner bez tohoto zazemi, které nejde spocitat, generovat ve svij vétsi
pfijem?

Potom si to navzajem prectéte. A u kazdého bodu feknéte: ,Dékuju. Vidim to a uznavam té.“

Otazka: "Jak by se zménila dynamika naseho vztahu, kdybychom na penize nahlizeli jako
na energii, ktera proudi, a ne jako na néco, co vlastnime?"

<~ TIP: Zkus s Miragii pojmenovat, kde se v penézich objevuje moc

Muzes ji fict:

,Potfebuji si ujasnit, kde ve vztahu citim, Ze penize znamenaji moc. Vybavuje se mi
situace...”

Popis ji konkrétni scénu (kdo platil, kdo rozhodoval, co se stalo, jaké jsi mél/a pocity).
Pak pokracuj:
»,Chci prozkoumat, co v té situaci opravdu potfebuju — uznani, respekt, nebo néco jiného?“

Miragia ti pomuze zahlédnout, kde se do financi vkrada boj o moc — a jak by mohl vypadat
vztah, kde misto pfikazl stoji respekt a vzajemnost.

Zavérecna esence kapitoly

Penize nejsou méfitkem lasky. Je to ucta, vdé&nost a respekt. Ve zralém vztahu mocenska
hra a ovladani nemaji misto.
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«« HRICH 5: Plujeme, ale kazdy jinam

Kdyz vztah nema spoleény finan¢ni kompas

Uvodni esence

Mozna spolu Zijete, jite, vychovavate déti, planujete vikendy. Ale kdyz se zeptam: , Jaké
mate spolecné financni cile?“— odpovéd €asto zni:

~Ehm... no, néjak se to déje. Platime, co je potreba.”
A to je pravé ono. Déje se. Ale védomé se netvori.

Tento hfich neni o katastrofickych hadkach. Je to unikovy hfich. Vztah bez sméru. Finanéni
Zivot bez vize. Kazdy ma néjaké pfedstavy — jenze kazdy své, a navzajem o nich ¢asto ani
nevi.

A tak spolu pary ¢asto travi roky... a pfitom stavi kazdy jiny diim — na stejném pozemku.
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() Mini pfibéh — ,,Myslela jsem, ze to vis*“

Roky to fungovalo.

Jana se starala o béZzné nakupy, Marek platil vétsi véci — opravy, pojisténi, energie.

O penézich se moc nemluvilo. VSechno se néjak zaplatilo a oba méli pocit, Ze to maji
ohledné financi dobfe nastavené.

Kdyz Marek neCekané zdédil vétsi ¢astku, pfisel velky konflikt.

Poprvé se ukazalo, jak ma kazdy jinou predstavu o budoucnosti.

Pro Marka to byl signal: ,, Ted’ miZzeme konecné zacit stavét. Vzdycky jsem chtél mit viastni
dum se zahradou — pevné misto, jistotu na duchod.”

Pro Janu se otevrela pfilezitost: ,Kone¢né se podivame do svéta. Pozname jiné kultury,
zaZijeme néco, co nam zustane navzdy.”

Dédictvi jen zviditelnilo, ze kazdy z nich uz davno sledoval jinou hvézdu.

<, Konstelaéni pohled

Z pohledu systému je spolecna vize to, co drzi celek pohromadé. Kdyz ji nemate, energie
se tfisti. Vztah se stava provozni jednotkou — pfeziva, ale nerozviji se.

Bez spolecného cile vznika:

e skryty odpor (,zase utraci za kraviny*)
e unik do paralelnich svétl (on workoholik — ona do e-shopu)

e pocit: ,Nejsme tym. Jen spolubydlici se sdilenym uctem.*

A pfitom staci tak malo — mluvit o tom, co chceme tvorit. A védomé si zvolit smér.

Prepis presvédceni
Stara véta:
.Hlavné at’ to néjak vyjde.”
Nova véta:

,Vim, kam jdeme. A tvofime to spolu.*
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¢ Jdi do akce a rozhybej to!

Védomé planovani

Vezméte si papir a kazdy samostatné napiste odpovédi na otazky:
1. Kde chci byt za 5 let — finan¢né i Zivotné?
2. Co mi dava pocit jistoty?
3. Jaké zazitky nebo hodnoty bych chtél/a financemi podpofit?

4. Co by pro mé& znamenalo finan¢ni naplnéni?

Pak si to preCtéte navzajem. A zkuste najit 3 spolec¢né prvky. To je zacatek vasi spolecné
vize.

Chcete jet kazdy na jiny ostrov? Nebo koneéné védomé stavét stejnou lod’?

Doporuceni: Vytvorte si spole€nou rodinnou nasténku vizi a sna. Jeji tvofeni maze byt
zabava i hluboky pruzkum spole&nych hodnot.

Otazka: “Co kdyby nase spoleéné finance byly mapou nasich skuteénych hodnot a priorit,
ne jen nutnosti?”

~TIP: Sdilej s Miragii svoje sny o penézich a spoleéném sméru

Muzes zadit tfeba takto:

LPotfebuji si ujasnit, kam bych chtél/a s partnerem smérovat v oblasti penéz. Moje sny
Jsou...”

Napi$ nebo vyslov konkrétni pfedstavy — od malych véci (klidné spofeni, dovolend) az po
velké vize (dim, podnikani, Zivotni styl).

Pak fekni Miragii:

»,Pomoz mi podivat se, které sny jsou opravdu moje, a které jsem prevzal/a od rodiny nebo
spolecnosti.“

Miragia ti pomGze oddélit cizi o¢ekavani od tvého vlastniho kompasu — a ujasnit si, co je pro
tebe skutecné dulezité.

Zavérecna esence kapitoly

Vztah bez spole¢ného finan¢niho cile je jako mapa bez cilového bodu. Jen bloudite. Mlzete
byt skvéli jednotlivci — ale pokud netahnete za stejny provaz, vztah se rozpadne unavou, ne
hadkou. ProtoZe bez spoleéné mapy se tézko hleda spole€éna cesta.

Skute€na hojnost vznika tam, kde se dva lidé spoji nejen v lasce, ale i ve sméru.
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-+ HRICH 6: Ignorovani energetickych
finanénich toku

Kdyz zleh€ujeme, ze kazdé finanéni a majetkové
usporadani néco rika — NAHLAS.

Uvodni esence

Kam proudi penize a majetek, tam proudi energie. Toto usporadani neni nikdy 'jen formalita'
— je to viditelna mapa neviditelnych vztahovych dynamik.

Oddélené ucty, majetek psany jen na jednoho z vas, tajné financni rezervy — to vSe jsou
presné energetické zpravy o skute¢ném stavu duveéry, bezpedi a sounalezitosti ve vaSem
vztahu.

Penize nelzou. To, co na papife vypada jako 'praktické feSeni', je ve skuteCnosti pfesnym
obrazem vaSich nevyslovenych obav, nejistot nebo nedlvéry.

Kdyz tuto realitu popirame nebo ji odbyvame jako 'jen formalitu’, Zijeme v iluzi. Ve vztahu
plati, ze energeticka pravda vaseho majetkového usporadani ¢asto vypovida o stavu vaseho
spojeni vic, nez tisic vyf€enych slov o lasce.
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(0 Mini pfibéh — Dam, kde se necitila “doma”.

Ivana Zila s partnerem v domé, ktery vlastnil on a jeho matka. Dim byl krasny, vztah v
zacatcich vasnivy. Ale roky ubihaly — a Ivana se tam necitila “doma”.

V konstelaci se ukazalo, ze ten dim byl energeticky ,obsazen® matkou — a pfedevsim
partnerovym vnitfnim nevédomym poutem s ni. lvana tam nikdy doopravdy nepatfila.

A co hlf — vnitfné to citila - od zac¢atku. Jenze jednodussi bylo popirat tento nepfijemny
pocit, “nedélat viny” a namlouvat si, ze dllezita je laska a vasen, ne to, komu patfi diim. A
také nechtéla vypadat jako ta, co “ji jde o majetky*.

JenZe energie hovofila jasné: “tady nemas misto”. Vztah se nakonec rozpadl.

©, Konstelaéni pohled

V systemickém vnimani jsou majetkové a finan¢ni toky mapami vztahu. V konstelacich jasné
vidime, Ze uspofadani majetku a penéz vytvari v prostoru energeticke pole, které nelze.

Télo reaguje na energetickou pravdu, ne na racionalni zddvodnéni. Partner, jehoz jméno
chybi na listu vlastnictvi, ¢asto nevédomé zaujima pozici 'hosta' nebo 'navstévnika', i kdyz
verbalné tvrdi opak. Ten, kdo vlastni vic, €asto citi neviditelnou silu, ktera ho stavi do
dominantni pozice.

Kazdy finan¢ni tok ma vahu. A pokud ho popfeme nebo zlehCujeme, vznika ve vztahovém
systému deformace.

Resenim neni nutn& zménit véechny majetkové dokumenty, ale pfedev&im pravdivé
komunikovat o tom, co sou€asné usporadani v kazdém z vas vyvolava. Kdy se citite
bezpeéné a kdy ne? Co pro vas znamena, ze partner ma pfistup nebo nema pfistup k
urcitému majetku?

V konstelacich vidime, ze i v situacich, kdy formalni zména uspofadani je slozita (napfiklad
kvuli détem z pfedchozich vztah(i nebo slozitym rodinnym vazbam), mize upfimna
komunikace a védomé hledani symbolickych krokd vytvofit novy energeticky prostor. Casto
staci, kdyz oba partnefi uznaji pravdu o soucasné situaci a spole¢né hledaji zplsoby, jak
posilit pocit 'spoleéného vytvareni', i kdyz papiry (aspon prozatim) zlstavaji stejné.

Prepis presvédceni
Stara véta:
»10 je jen formalni, to nefes.”
Nova véta:

.Kazdy tok penéz a majetku néco nese. A my s tim chceme védomé pracovat.”
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¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Penize, majetek, energetické pole

1. Zmapujte:

Kdo co vlastni?

Kdo odkud bere pfijem?

Kdo se o co stara?

Kam proudi penize mimo par? (déti, rodiCe, alimenty, pUj¢ky, podnikani)

O O O O

2. Polozte si otazky:

o Co se tim v nasem poli tvofi?
o Je nékde nerovnovaha?
o Je nékde néco, co se dlouho ,nefika nahlas*?

3. Vyjadrete uznani a pfrijeti aktualni reality:

o "Vidim a pfijimam, co nas sou¢asny majetkovy a finanéni stav vypovida o
nasem vztahu."

o "Uznavam energii, kterou nase usporadani vytvari, at' uz je pfijemna nebo
ne."

o "Jsem otevien/a hledat uspofadani, které bude Iépe odrazet vztah, jaky

chceme mit."
Tahle konverzace nemusi byt pravni, ale méla by byt pravdiva.

<~ TIP: Prozkoumej s Miragii, kam tece tvoje energie skrze penize

Muze$ zadit takto:

»,Chci si ujasnit, co o mém Zivoté vypovida moje financni usporadani. Ted’to vypada
takhle...”

Popis ji struéné, jak mas nastavené ucty, majetek nebo dluhy.
Pak pride;j:

»~Pomoz mi zahlédnout, jakou informaci tim vysildam — a co by se zménilo, kdybych to
nastavil/a jinak."”

Miragia ti otevie pohled na to, co proudi v pozadi tvych financi — a podpofi t&, abys védomé
toto usporadani harmonizoval/a.
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Zavérecna esence kapitoly

"Majetkové usporadani a finan¢ni toky nejsou jen praktické zaleZitosti — jsou zrcadlem
vaSeho vztahu. Ukazuji pravdu o duveére, bezpeci a vzajemné hodnoté, kterou si davate.

Penize proudi vztahem jako krev télem. Kdyz je jejich tok otevieny a pravdivy, vztah dycha a
roste. Kdyz je jejich proud zastavovan nerovnovahou nebo nevyréenymi obavami, cely
vztahovy systém postupné ztraci vitalitu.

Nejde o to, kdo vlastni vic nebo miri. Jde o to, zda vaSe finan¢ni a majetkové usporadani
vypravi pfibéh, ve kterém chcete oba doopravdy zit."

Otazka: “Co by se proménilo v naSem vztahu, kdyby usporadani majetku a financi pfesné
odrazelo skute€ny stav duvéry a sounalezitosti, po kterém touzime?”
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«« HRICH 7: Svatost chudoby

Kdyz penize a duchovnost stoji proti sobé.

, Uvodni esence

,Nemuzes slouzit Bohu i mamonu." Tato prastara véta dodnes rezonuje ve stinech mnoha
vztahu — jako neviditelny sabotér hojnosti.

KdyZ jeden nebo oba partnefi — védomé &i nevédomé — pfijmou presvédc€eni, Zze penize jsou
néco ,Spinavého®, ,neduchovniho® nebo ,nizs§iho*, zacne se v jejich zivoté tvofit blok. Nejen
financni, ale i energeticky.

Paradox je zfejmy: nase duchovni podstata, je nekonecna a finance opravdu nepotiebuje.
Ale nade télo zije tady — v hmoté. A praveé skrze télo proZivame vztah, péci, dotek, bezpedi.
Penize tedy nejsou zradou spirituality, ale mohou se stat jeji pfirozenou oporou — nastrojem
péce o télo jako chram ducha.

Kvalitni strava, klidny domov, moznost regenerace, inspirujici prostredi — to vS§echno
neni luxus, ale podminka hlubsi pfitomnosti.

Tento ,hfich® neni o pokofe. Je o strachu.
Strachu, Ze kdyZ se nam bude dafit, néco ztratime. Ze pfijdeme o duchovni hloubku.
O blizkost s partnerem. O identitu.
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A tak mnohé pary zlstavaji v ekonomickém stinu. Ne proto, ze by nemonhly rast, ale protoze
si v sobé spojuji rust s vinou.

Jenze hojnost a hloubka se nemusi vyluCovat.

Muzeme rust spole¢né — bez toho, Ze bychom ztratili svou podstatu. Naopak. Muzeme ji diky
zdravému vztahu k financim jesté vic vyjadfit.

(2 Mini pfibéh — ,,Zbyteény diim pro duchovni par”

Marek a Jana spolu Ziji 3 roky. Oba praktikuji jogu, meditaci, zajimaiji se o osobni rozvoj. Ziji
v malém byté, ktery jim kdysi vyhovoval. Postupné ale narazeji na limity — nemaji dost
prostoru na praci z domova, ani na klid pro svou praxi, a cigaretovy kouf ze sousedova
balkénu vadi ¢im dal vice, hlavné Markovi.

A pak to pfijde. Marek dostava nabidku na povysSeni. Necekanou. Vyrazny rist. | platové. A
s tim i moznost, ktera jim obéma uz dlouho vibruje pod kazi: vlastni dim, prostor, klid.

Kdyz to Jané oznami, uciti v jejich o€ich zachvév. Ne radost. Ale pochybnost.
,Myslela jsem, Ze chceme Zit jednodu$e. Potfebujeme opravdu vic? Co udrzitelnost?
Nezaprodavas se?”

Ta slova mu bodnou do solaru. Jako by selhal. Jako by vySsi pfijem byl znamkou nizSi
duchovni hodnoty. Jako by touha po prostoru byla znamkou slabosti ega.

Marek za¢ne pochybovat. O sobé. O nich. O svém rlstu. A i kdyz ho ¢ast v ném tahne
kupfedu, rozhodne se povy3eni odmitnout. Pro klid. Pro "hodnoty".

Co pfitom nevidi — vlastni dim by mohl znamenat prostor pro meditacni mistnost. Vyssi
pfijem by jim mohl umoznit cestovat na duchovni retreaty, které si nyni nemohou dovolit.
Jejich téla touzi po vyzivé, ktera by podpofila jejich duchovni praxi, po prostoru, kde by monhli
pIné vyjadfit svUj potencial.

©, Konstelaé&ni pohled
V konstelaéni praci vidime, Ze tento konflikt mezi duchovnem a hojnosti ma hluboké kofeny:

* VV puvodni rodiné: Kdyz vyrustame v rodiné, kde "slusni lidé" Zili skromné&, zatimco "ti
bohati" byli povazovani za zIé a chamtivé.

* V kulturnim poli: Nabozenskeé ¢&i kulturni pfibéhy o chudobé jako ctnosti a bohatstvi jako
pokuseni.

Kdyz postavime v konstelaci télo a ducha jako dvé entity, vidime, Ze touzi po harmonickém

spojeni. Télo neni pfekazkou duchovnosti — je jejim vyjadfenim, jeji zahradou. A penize
mohou byt vodou, ktera tuto zahradu zavlazuje.
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Prepis presvédceni

Stara véta:
"Cim vice penéz, tim méné duchovnosti."

Nova véta:
"Hojnost je pfirozenym projevem mé/nasi zivotni sily. Penize mohou byt nastrojem péce o
nase téla, ktera jsou chramy nasich dusi. Diky velké hojnosti mizeme obohacovat celek."

¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Most mezi duchem a hmotou

Sednéte si spolu a kazdy napiste:

1. TFi zpUsoby, jak by vice financi mohlo podpofit vasi duchovni cestu a péci o vase télo.

2. TFi hodnoty, které jsou pro vas nejvyssi (napf. svoboda, krasa, sluzba) a jak by se mohly
projevit skrze vase finance.

3. Existuje &astka, pfi které by sis zacal/a pfipadat "nepatfiCné"?

4. Jaky dar byste chtéli dat svému télu, kdyby penize nebyly pfekazkou?

Pak si své odpovédi prectéte a vytvorte spolecnou vizi, kde hojnost a duchovnost nejsou
protiklady, ale spojenci na vasi cesté.

<~ TIP: Promluv si s Miragii o svych rozporech mezi penézi a spiritualitou
Muze$S zadit takto:

,Casto citim, Ze kdyZ mam vic penéz, nejsem dost duchovni. Potfebuji to s tebou
prozkoumat...”

Popis ji nahlas nebo napi$, co pro tebe znamenaji penize a co duchovno.
Pak pokracuj:
»,Chci hledat, jak se tyto dvé oblasti mohou podporovat, misto aby staly proti sobé.*

Miragia t& povede k pohledu, kde duchovni cesta a hojnost nejsou soupefi, ale spojenci — a
ty muze$ zacit tvofit most mezi obéma svéty.

Zavére€éna esence kapitoly

Jsme nekonecné bytosti Zijici v télech. Nase esence transcenduje hmotny svét, a nase téla
jsou soucasti tohoto svéta — a zaslouzi si péci , krasu a prostor pro rozkvét.
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Hojnost neni protikladem duchovnosti — mize byt jejim vyjadienim. Tak jako laska potfebuje
télo, aby se mohla projevit, i tvé hodnoty a vize potfebuji hmotny svét, v€etné penéz, aby
mohly kvést.

Duchovnost nespociva v chudobé ani v bohatstvi, ale v zaméru, s jakym ZijeS. A kdyz dva
lidé sdileji tento zamér, mohou spolecné tvofit hojnost, ktera pecuje o jejich téla, podporuje

jejich ducha a stava se poZehnanim nejen pro né, ale i pro cely svét kolem.

Otazka: Tak jakym pfibéhem o penézich a duchovnosti Zijete vy dva? A jaky pfibéh byste
chtéli spole¢né psat?
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«« BONUS HRICH: Typicky zensky
Zadrzovana hojnost

Kdyz si (podvédomé) nedovolis vic, protoze bys tim
ohrozila vztah.

Uvodni esence

Co kdyz vic penéz nepfichazi ne proto, ze bys nebyla dost schopna, odvazna nebo
pfipravena...

Ale proto, ze hluboko uvnitF véfis, ze vic hojnosti by znamenalo:

— predbéhnout partnera,

— ohrozit jeho sebeobraz,

— preklopit rovnovahu ve vztahu.

A tak se (mozna nevédomé) brzdis.
Vymyslis§ jiné priority. D&I&s zkratky.
Snizujes cenu, ac vi§, Ze hodnota je jinde.

b4

Misto expanze se ,jesté chvilku pfipravujes”.

JenZe ten problém nejsou penize.
Problém je, Ze se boji§, co by se stalo, kdybys je skuteéné méla.
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( Mini pFibéh — ,Radsi zistan na zemi“

Eva zacCala podnikat pfed tfemi lety. Dafi se ji. Ma napady, klientky ji miluji, pfipraveny kurz
ma potencial pfinést statisice.

Ale... pofad to odklada. Jesté ladi, pfepisuje, déla redesign. A kdyz uz se chysta na prodej —
najednou se rozbije web, nebo onemocni.

Jeji muz je v praci nespokojeny, pod tlakem, ¢asto unaveny.

A Eva vi — kdyby ona zacala zafit a vydélavat mnohem vic, vztah by se zménil.

Mozna by on zacal zarlit. Mozna by ji pfestal rozumét. Mozna by se rozesli.

A tak podvédomé radsi zustava ve “skromné” zéné, ktera nikoho neohrozuje.

Ale taky nerozkvéta.

©, Konstelaéni pohled

V konstelacich vyplouva dynamika:

.Radéjii se omezim, abych nebyla vylou¢ena, abych se necitila osaméla“

Tohle omezeni se mlUze vztahovat nejen na partnera, ale i na loajalitu k rodi€um (napf.
»,maminka nikdy nevydélavala vic neZ tata — a ja taky nechci“) nebo na kolektivni Zenské
pole (napf. ,uspésSna Zena je opusténa zena“).

Hojnost mlze byt neuvédomélou hrozbou.

Protoze v sobé nese silu. Samostatnost. Ktera byva zaménovana za osamélost.
A hlavné: Zménu.
A zména = riziko.

Konstelace nam zvédomi:

— Zadrzovani expanze kvuli partnerovi.

—Vinu za “lepSi pozici” ve vztahu.

— Podvédomou sabotazi uspéchu jako pojistku loajality.

Az kdyz se postavi do prostoru i zadrzena sila, je mozné ji uctit — a pfestat ji dusit.

Prepis presvédceni

Stara véta:
,KdyzZ ja vydélam vic, ublizi to jemu/nam.*

Nova véta:

,KdyZ rostu, roste i nas vztah. Moje hojnost muze byt inspiraci, ne hrozbou. Pokud nas
spojuje laska, unese i zménu.*
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¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Dialog se zadrzenou silou

1. Zavfi ocCi. Pfedstav si svou ,zadrzenou hojnost® jako postavu. Jak vypada? Jak se
citi? Co ti chce Fict?

2. Poloz si otazku:
— Kdo by mohl mit problém, kdybych opravdu byla v hojnosti?
— A je to moje zodpovédnost, nebo jejich proces?

3. Nakresli nebo napis, jak by vypadal tvj Zivot, kdybys si dovolil/a plnou expanzi — bez
pocitu viny, bez strachu.

Pak si pfedstav, ze tuto verzi sebe postavi$ vedle svého partnera. Divate se na sebe. Co se
meni?

<~ TIP: Sdilej s Miragii nahlas, co si opravdu dovoli§ — a co uz ne

Muze$ zadit takto:

»,Potfebuji si ujasnit, kde sama sebe brzdim, abych nebyla moc velka nebo moc silna. Vidim
to treba v tom, Ze...”

Popi$ ji konkrétni situace, kde jsi zadrzela svoje schopnosti, penize nebo sny.
Pak pfidej:
»,Chci zkusit vyslovit, co bych si dovolila, kdybych se nebala, Ze tim ohrozim vztah.”

Miragia ti pomuze uvidét, kde stoji§ sama proti sobé — a otevre prostor, kde hojnost a laska
muzou rast spolu.

Zavérecna esence kapitoly

Kdyz zadrzuje$ hojnost, zadrzujes i sebe.
At uz je to kvali partnerovi, rodi¢im, nebo vnitfnimu strachu - uz je ¢as prestat se
umensSovat.

ProtoZe ten, kdo t& miluje opravdu,
unese i tvoji silu.
A mozna pravé tvoje sila ho pozve, aby objevil tu svou.
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«« BONUS HRICH: Typicky muzsky
Moje hodnota = mij vykon

Kdyz vysledky nahrazuiji blizkost.
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Uvodni esence

.Musim makat. Musim vydélat. Musim dokéazat, ze za néco stojim.”
Znama mantra, ktera zni pevné — a pfitom uvnitf hloda strach: ,Co kdyz to nebude dost?“

Pro mnoho muzu jsou penize ztélesnénim vlastni hodnoty.
Uspéch na uétu = ma sebehodnota - sebehodnota muze.

Jenze v téhle rovnici se ¢asto ztraci néco zasadniho — intimita.

Misto blizkosti s partnerkou nastupuji pfes€asy. Misto otevfeného rozhovoru o obavach
pfichazi dalSi projekt. Misto pfitomnosti — vykon.

Na povrchu vypada vSe stabilné: ucty jsou zaplacené, rodina zajisténa. Ale pod povrchem je
prazdno. Protoze kdyz hodnota muze stoji jen na vykonu, nikdy neni klid. Nikdy to neni dost.
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(Q Mini pFibéh — ,,Radsi do prace, nez do rozhovoru*

Tomas ma uspésnou firmu. Jeho Zena Klara nepracuje, stara se o déti a domacnost. Zvenci
idealni Zivot. JenzZe Klara se citi sama. KdyZ se snazi ve€er mluvit o svych pocitech, Tomas
ji rychle utne: ,Hele, zitra mam jednani, jsem unavenej.”

Rano vstava dfiv nez ostatni, vecer usina u pocitace. A i kdyz vSe funguje, Klara vi:
ona s nim vlastné neni. Je s jeho vykonem.
A Tomas — ten se sam boji pfiznat, ze bez prace nevi, kym vlastné je.

©, Konstelaéni pohled

V konstelacich znovu a znovu vidime hluboky generaéni otisk:
muz = zivitel, ten, kdo se postara a nesmi selhat.

Po generace bylo muzim od détstvi pfedavano, zZe jejich hodnota je ve vykonu — v
dobrych znamkach, v praci, v penézich, v zajisténi rodiny. Zaroven jim bylo opakované
branéno ukazovat city. ,Chlap neplace.” ,Musis to vydrzet.“ ,To musi$ zvladnout.”

Tim se stalo, ze muzska energie proudila hlavné do vykonu, zatimco citova blizkost a
zranitelnost byly uzamcené. Ve vztahovém poli to pak vypada tak, Ze partnerka je sice
zajisténa, ale neciti svého muze v jeho plnosti. Energie, ktera by mohla proudit do intimity,
zustava vazana v jeho kontrole vlastni zranitelnosti a potlatovanych emocich.

Teprve kdyZ muZz uvidi, Ze tahle rovnice neni jeho osobni selhani, ale dédictvi mnoha
generaci, maze ji zaCit ménit — a vedle role Zivitele se ucit stat také v roli partnera, ktery je
pritomny i srdcem.

Prepis presvédceni

Stara véta:
.Mam hodnotu jen tehdy, kdyz podavam vykon. Kdyz selzu, nestojim za nic.*

Nova véta:

~Jsem cenny jako lidska bytost. Nemusim to dokazovat vykonem.”

37



¢ Jdi do akce a rozhybej to!
Cas pro blizkost

1. Napis si, kolik prostoru ve tvém tydnu zabira prace, rodina, vztah a péce o sebe. Bud
upfimny — popi$ ne to, co bys chtél, ale to, co je ted.

2. Zeptej se sam sebe: ,Kde ve vztahu nahrazuji blizkost vykonem?“

(PFiklad: misto ¢asu spolu travim vecer u prace, misto naslouchani feSim praktické
povinnosti.)

3. Maly krok k posunu
Vyber si jednu konkrétni situaci, kde vykon pfevazil nad blizkosti — a udélej to pristé
jinak.

Napfiklad: misto ve€erniho mailu obejmi partnerku; misto feSeni Ucta ji poloz otazku
~Jak se dnes citi§?“

~TIP: Vyzkousej si s Miragii, jaké to je, kdyz tvoje hodnota neni vykon

Muzes ji fict:

»,Chci si nahlas zkusit vétu: Jsem cenny i bez vykonu. Potfebuji slyset, jak to ve mné zni.*”
Miragia ti pomuUze vnimat, co se uvnitf ozyva — odpor, strach, nebo uleva.

A podpofi t& bez soudl a hodnoceni, abys zacal krok za krokem poustét starou rovnici:
hodnota = vykon.

Zavérecna esence kapitoly

Skute€na sila muze neni jen v tom, co dokaze vybudovat, vydélat nebo zajistit.
Je i v odvaze ukazat se bez brnéni vykonu — prosté takovy, jaky je.

Blizkost totiz neni mozné koupit ani si ji zaslouzit praci.

Blizkost je dar, ktery vznika, kdyz jsme pfitomni srdcem @.
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ZAVER KNIHY

Konec starych tichych dohod. Zacatek védomého tvoreni.
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Mila Gtenarko, Mily Ctenafi.

pokud jsi docetl/a az sem, mozna jsi uz udélal/a prvni krok. K sobé. K partnerovi.
K vétsi pravdé o tom, jak ve tvém Zivoté proudi penize — a s nimi i dlvéra, zodpovédnost,
sila, respekt a laska.

Tato kniha nebyla o tom, jak spravné hospodafrit.
Byla o tom, jak ve vztahu védomé ¢i nevédomé tvofime a pretvarime realitu skrze
penize a majetky.

Mozna sis vSiml/a, Ze nékteré dynamiky ve vasem vztahu nejsou o tom, kdo kolik vydélava,
ale o tom, co tim (ne)vyjadfuje.

MozZna sis uvédomil/a, Ze nékteré ,penézni hfichy“ nejsou tvoje, ale zdédéné.

Mozna ses poprvé odvazil/a otevfit téma, které bylo dlouho zam¢éené v Supliku s napisem:

Nevhodné. Nebezpecné. To uz je moc.

At uz jsi ve vztahu, nebo single, zaéni si s timto tématem hrat, mluvit, tvorit.
Udélej si osobni mapu. Zaznamenej si, co jsi zjistil/a. A klidné si vytvof nasténku sn — nejen
s Cisly, ale s emocemi, hodnotami, pfibéhy.

Pamatuj:
Penize nejsou nepfitel. Jsou zrcadlo.
Partner neni protivnik. Je spoluhra¢ — kdyz s nim hrajes$ oteviené.
Konstelace jsou mocny nastroj — jsou navigace k hlubokému porozuméni a
harmonickému fadu ve vztazich.

Odvaha mluvit o financich neni samozifejmost.
Je to akt lasky. A také prvni krok k nové roviné intimity.
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Pokud citi$, Ze nékteré otazky v tobé jesté doznivaji, nezustavej na to sama.
MIRAGIA Lux Al je ti stale k dispozici — jako svételny kompas, ktery t& povede dal:

S Miragii mazes:

Facilitovat osobni konstelacni cviCeni pfimo pro svou situaci

Pokladat védomé otazky, které ti pomohou projasnit tvé finan¢ni vzorce
Najit praktické kroky pro komunikaci o penézich s partnerem

Uvolnit zdédéna presvédcCeni o penézich, ktera t& omezuiji

Vytvofit novou finanéni vizi pro vas vztah

Staci se ji zeptat. A naslouchat odpovédim, které pfichazeji nejen jako slova — ale jako
prostor pro novou moznost.

Dékuiji ti za davéru, za ¢as a za to, ze jsi vstoupil/a do prostoru této knihy.
At se z tvého finanéniho pfibéhu stane nové paradigma — ve kterém penize nejsou zdrojem
napéti, ale impulsem k otevienému dialogu. Kde respekt, sdileni a pravdivost, tvofi zaklad

vztahu, ktery roste, zraje a otevira se nové kvalité — takové, jakou pfedchozi generace €asto
vubec nepoznaly.

S uctou,

Adéla Urbancova
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PRILOHA

(© PRAXE: MAPA PENEZNI INTIMITY

TIP: Také v této praxi t& podpofi MIRAGIA Lux Al —
digitalni pravodkyné, ktera ti pomUze rozkryvat souvislosti,
klast zvidavé otazky a jemné té& doprovodi pfi kazdém
kroku. M(ze$ si s ni promluvit o svém penéznim pfibéhu,
konzultovat rodové vzorce nebo prozkoumat emoce a
télesné reakce, které té u financi pfekvapuji. Pamatuje si
tvé odpovédi a vraci se k nim. Je k dispozici 24/7 — a vzdy
na strané tvého projasnéni a uvolnéni.
www.rodinne-konstelace.cz/miragialux

7 kroktl k védomému partnerstvi, kde penize spojuiji,
nerozdéluji

<" Krok 1: POZNEJ SVE PENEZNi JA

Napi$ svlj penézni pfibéh od détstvi po soucasnost.
Identifikuj sva presvédcéeni, obavy i touhy.

Vytvor vlastni penézni mapu.

> Otazky k prozkoumani: — Co pro tebe penize ve vztahu symbolizuji? — Co jsi o nich
slySel/a doma jako dité? — Jaké jsou tvé nevyicené obavy spojené s financemi?

,~ Pochopeni vlastniho vztahu k penézim je zakladem pro védomy vztah.

<" Krok 2: PROZKOUMEJ RODOVE MAJETKOVE VZORCE A ZAPLETENI
Nakresli si rodovy strom (3 generace) a u kazdé osoby napis jednu vétu nebo presvéddeni o
penézich, které si s ni spojuje$. Pozoruj, které véty stale nevédomky opakujes.

» Otazky k prozkoumani: — Jak mluvili o penézich tvoji rodi¢e? — Co bylo "normalni"?
Utracet? Taijit? Setfit? — Kdo rozhodoval o penézich? Jak se to projevovalo?

2 Kdyz pozname odkud pfichazime, vime, co uz dal nést nemusime.
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<" Krok 3: ZMAPUJ EMOCE A TELO V KONTAKTU S PENEZI
Pozoruj, jak reaguje tvé télo pfi rozhovorech o penézich.Vnimej napéti, stud, vztek, lehkost
nebo radost.Zaznamenej tyto reakce i se situacemi, které je spousti.

Praxe: Penézni mapa téla — Kde v téle citi$ tlak, kdyz se fekne "penize"? — Co se v tobé
déje, kdyZ mas mluvit o vydajich nebo planech?

2 Télo mluvi dfiv nez mysl. Uéme se naslouchat jeho fedi.

<" Krok 4: STRHNI PENEZNi MASKU VE VZTAHU

Pfiznej si, co skryvas ohledné penéz pred partnerem.

Mluv oteviené o svych touhach i obavach. Vyslechni partnera bez preruSovani a bez
hodnoceni.

Praxe: Prvni véta pravdy — Sdilej s partnerem: Co pro tebe penize znamenaji? — Jaké
obavy se ti s nimi poji? — Jaka ¢ast t&é chce miget — a proc?

2 Pravda pfinasi davéru. A dlvéra pfinasi blizkost.
<" Krok 5: KONTEMPLUJTE NAD SPOLECNOU FINANCNI VIZi

Vytvorte spole€ny vision board. Sepiste si: — Kde chcete byt za 5 let (finanéné, zivotné)? —
Jaké hodnoty chcete zit? — Jaky vztah chcete mit k hojnosti?

Praxe: V&domé planovani — Jaké zazitky bych chtél/a financemi podpofit? — Co pro mé
znamena finanéni naplnéni? — Co kdyby nase finance byly mapou nasich hodnot?

2 Spolecna vize je kotva. Ukotvuje nas i v boufce.

<" Krok 6: PESTUJTE PENEZNI INTIMITU JAKO RITUAL
Zavadéjte pravidelna finan¢ni rande.
Oslavujte malé uspéchy. Budte vdécni. Mluvte pravdive.

Praxe: Mapa uznani — Co v8echno pfinasim do vztahu ja (viditelné i neviditelné)? — Co
pfinasi partner? — Reknéte si navzajem: ,Vidim to. Dékuiji.”

~~ Penize nejsou jen nastroj — jsou jazyk duveéry.

<" Krok 7: PROZIJTE KONSTELACI PARTNERSKYCH FINANCI

Vyzkousejte jednoduché konstelagni cviCeni s papirovymi znackami: — J&, Partner/ka,
Penize, Rodina pUvodu ja, Rodina plvodu partnera — Vnimejte postoje, vzdalenosti, napéti —

Vyslovujte véty, které pfinaseji ulevu a pravdu

Praxe: Penize, majetek a energetické pole — Kdo co vlastni? Kdo odkud bere pfijem? —
Kam proudi penize mimo par? — Co nas systém odrazi? Co v ném chybi?

2 Penize nejsou prekazkou. Jsou zrcadlem. A zrcadlo muze otevfit cestu k uzdraveni.
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-~ JAK NA JEDNODUCHOU KONSTELACI
PARTNERSKYCH FINANCI?

Je mozné udélat konstelaci samostatné, nebo v paru. Postupné nejdrive konstelace
jednoho, pak druhého partnera. Nasledné sdilejte své prozitky, komunikujte o tom, co se
vam ukazalo, co jste si uvédomili. Budte hravi a tvofivi, zakladem je vzajemna otevienost.
Miragia Lux zna konstelacni know-how a i v této praxi té mize provazet.

Pfiprava prostoru
Najdi si klidné misto, kde té nikdo nebude rusit. Pfiprav si:

e 5 papirl nebo pfedmétl jako znacky (napf. viz obrazek)
e PohodIné obleCeni a prostor pro pohyb

Vytvoreni zakladni konstelace
Na papiry napis:

Ja

Muj partner/ka

Penize

Rodina plvodu - ja

Rodina plvodu — partner/ka

o=

t Smér pohledu - kam se postavy pfi rozloZeni na podlahu divaji.

Tvé rozloZzeni znacek (postav) bude jiné nez na obrazku, bude
dle tvé intuice.

vy
>

partné?k

rodina puvodu rodina plvodu
Zeny muze
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Intuitivni rozmisténi
Poloz znacky tam, kam té vede intuice. VSimej si:

e Jak daleko od sebe znacky jsou
e Které jsou blizko u sebe, které daleko
e Kam sméruji, pokud maiji smér

Proziti konstelace: Postupné se postav na kazdou znacku a vnimej:
Na znacce "Ja":

e Jak se citim ve vztahu k penézim?
e Vidim svého partnera?
e Co citim ve svém téle?

Na znacce "Partner/ka™:
e Jak vidim sebe z této pozice?
e Jaky je mUj vztah k penézim?
e Co citim ve svém téle?

Na znacce "Penize":

e Jak se citim jako penize v tomto vztahu?
e Kam chci proudit?
e Citim se vitané nebo odmitané?

Na znac¢kach rodin pavodu:

e Jaké vzorce ohledné penéz pfichazeji z této rodiny?
e Jaké nevyslovené véty o penézich zde sly§im?

Harmonizace: Az zjistiS, kde je napéti nebo blok, zkus:

1. Pfesunout znacky do harmonic¢téjSi pozice - tam, kam té to tdhne, nebo se citis lépe.

2. Vyslovit véty, které pfinaseji ulevu, napf.:

o Vuéi pfedkiim: “Beru si od vas to dobré a nechavam vam vaSe bfemena."
o Va&i penézim: "Penize, davam vam spravné misto v naSem vztahu a

pfijimam vasi péci a podporu."

o Vadi partnerovi: "Uznavam svij podil na nasi spole¢né finan&ni dynamice,
pfijimam zodpovédnost za to, co tvofim i za to co blokuiji."

Uzavieni
Postav se na znacku tvé osoby, zhluboka se nadechni a Fekni:

"Pfijimam novy pohled na penize v nasem vztahu."

Zvol si jeden konkrétni krok, ktery v pfiStich dnech udélas jinak ve vztahu k

penézim a partnerstvi.
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Prakticky tip: NASTENKA LASKY A SNU

Vytvorte spoleéné NASTENKU LASKY A SNU obrazové — nalepte fotky, symboly,
barvy. A pravidelné se k ni vracejte.

1. NASE SNY — Co chceme vytvotit, zaZit nebo si doprat?

2. NASE HODNOTY - Co chceme, aby na$e penize podporovaly?

3. NASE VYZVY - Kde citime napéti, nejasnosti nebo obavy?

4. NASE RITUALY - Jak se budeme starat o nas finanéni tok?

5. NASE ZAVAZKY - Cemu se chceme zavazat, aby nase energie proudila védomé?

6. SPOLECNE MOTTO — Nase véta o financich a vztahu:
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NASTENKA LASKY A SNU

* i
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TAJEMSTVI
KONSTELACNIHO
KOUZLENI

Studium metody
konstelaci

Konstelaéni
akademie

Za kazdym slovem vibruje energeticky prostor.
Prostor, v némz je mozné tvorit — a otevirat nové moznosti.

Konstelace nejsou jen prace se vztahy.

Je to védoma prace v prostoru — s tim, co se v ném energeticky odehrava.

Se skrytymi pohyby. S napétim. S mistem, kde se energie zastavila — i s proudem,
ktery ¢eka na své otevreni.

Kdyz se nau€ime vnimat a ladit energeticky prostor, otevira se cesta k proméné, ktera
se déje za hranici slov...
Tohle je uméni prace v energetickém prostoru.

Tohle je KONSTELACNi KOUZLENI.
At uz pro své osobni projasnéni, nebo pro praci s klienty — objevte metodu konstelaci
pod vedenim zku$ené lektorky a privodkyné Adély Urbancové v programu

Konstela¢ni akademie™.

www.rodinne-konstelace.cz

Konstelaéni
akademie
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