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Pracovni list z webinare:
UMENI CIST ENERGII V PROSTORU

Vitejte na této fascinujici cesté k objeveni vasi superschopnosti Cist energii v prostoru.
Tento pracovni list vas provede kliGovymi body webinare a pomUize ujasnit si myslenky,
uvédomeéni a prozitky.

1. Vase volani

Co vas privedlo k tomuto tématu? Jaké bylo vaSe volani se tématem “superschopnosti”
zabyvat?

Adéla Urbancova
www.rodinne-konstelace.cz



2. Rozpoznani vasi “superschopnosti”

Vzpomerite si na situace, kdy jste mozna vyuzila svou schopnost vnimat energii, aniz byste
si to pIné uvédomovala.

a) Vstup do mistnosti
Popsala byste nékdy svuj pocit po vstupu do mistnosti piné lidi? Jak?

b) Zména nalady ve skupiné
VSimla jste si nékdy, Ze se vasSe nalada zménila po pfipojeni ke skupiné lidi? Popiste situaci:

¢) Intuitivni vnimani emoci druhych
Vzpomerite si na situaci, kdy jste citila, ze emoce &lovéka neodpovidaji jeho vnéjSimu
projevu:

d) Nevysvétlitelna pritazlivost/odpor k mistiim nebo lidem
Zazila jste nékdy silny pocit, ze si chcete (nebo nechcete) sednout na urcité misto &i vedle
urc€itého Clovéka, aniz byste védéli proc?

d) Jiné prozitky? Jiné situace? Na co si vzpominate?



3. Détské vzpominky a vnimani

a) Rozpor mezi slovy a pocity
Vzpomerite si na situaci z détstvi, kdy vam bylo fe¢eno néco, co se neshodovalo s tim, co
jste citila:

b) Nevyi€ené rodinné tajemstvi
Méla jste nékdy pocit, Ze ve vasi rodiné existuje néjaké nevyi¢ené tajemstvi nebo chybéjici
¢lanek? Popiste:

c) Néjaké dalSi uvédoméni z détstvi, kdy jste vnimala néco “vic” nebo jinak?

4. Kdy jste prestala vyuzivat svou superschopnost?
Zamyslete se nad moznymi duvody, pro€ jste mohla potlacit svou schopnost vnimat energie:

Pocit, ze nemate pravdu, kdyz vam okoli tvrdilo opak

Ochrana pfed bolestivymi zkuSenostmi

Snaha zapadnout do spole¢nosti, ktera tuto schopnost neuznava
Obétovani se pro druhé a ztrata kontaktu se sebou

Jiny davod

**Ktery z téchto diivodu (nebo jiny) nejvice rezonuje s vasi zkusenosti? Pro¢?**



5. Dusledky potlaceni energetického vnimani

Oznacte oblasti, ve kterych jste mozna pocitili disledky potlacdeni své schopnosti vnimat
energie:

| Nespokojené vztahy

| Zdravotni problémy

| Pocit umensovani se nebo pfizplsobovani

| Nizka sebehodnota

| [nvestice energie do neuspokojivych situaci

| Obviflovani se za malickosti

| UpfFednosthovani potfeb druhych pfed vlastnimi
| Né&co jiného - doplnite co

**Popiste konkrétni situaci, kdy se néktery z téchto dusledkl projevil ve vaSem zivoté:**



6. Praktické cvi¢eni - Vnimani energie v prostoru

Postup z webinare - stfidavé si stoupate na misto Zzeny a muze ve dvou situacich:

1. MuZ je v z6né matky

muziv
otec

Zena %

muzova
matka

a) Jste Zzena ve vztahu s muzem v z6né matky
Jaké pocity, viemy nebo myS$lenky se vam objevily?

b) Jste muz stojici v zéné matky
Co jste vnimala z této pozice?



2. Muz je v zoné otce

muzav
otec

muzova
matka

c) Jste Zena ve vtzahu muZe v zéné otce
Jaky byl rozdil oproti prvni pozici?

d) Jste muz stojici v z6né otce
Popiste své viemy z této pozice:

Reflexe praxe se symboly

- Jak se lisily vaSe prozitky v riznych pozicich?
- Pfekvapilo vas néco na vasem vnimani?
- Pfipomnélo vam cvi€eni néjakou konkrétni situaci z vaSeho Zivota?




7. Porozuméni dynamice vztaht
Na zakladé svého prozitku a zkusenosti z praxe, jak byste popsala:

a) Vliv pozice muZze (blize k matce/otci) na partnersky vztah:

b) Rozdil v energetickém toku, kdyz je muz bliZe otci vs. matce:

8. Aplikace do realného zivota

Zamyslete se nad situaci ve vasem Zivoté, kde byste mohla aplikovat princip energetického
vnimani a zmény pozic:

Partnersky vztah
Vztahy s pfibuznymi
Vztahy s détma
Pracovni prostfedi
Jina oblast

**Popiste situaci a jak byste mohla vyuzit poznatky z webinare:**



9. Zavérecna reflexe

a) Co pro vas bylo nejvétSim objevem na tomto webinafi pokud jste néjaky méla?

b) Jak planujete dale rozvijet svou schopnost vnimat energie v prostoru?

c¢) Jaky prvni krok udélate, abyste zaclenila tuto "superschopnost” do svého kazdodenniho
Zivota?

Dodate¢né poznamky a postrehy

Vyuzijte tento prostor pro jakékoli dal$i myslenky, otazky nebo uvédomeni, ktera se vam
objevila b&hem webinafe nebo prace s timto pracovnim listem:
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